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Proiect -, Sprijin pentru persoanele defavorizate in vederea asiguririi alimentelor de bazaimese calde”
Proiect cofinantat din Fondul Social European+ prin “Programul Incluziune si Demnitate Socinld 2071:2027", Cod SMIS 336239
Bencficiarul proiectului: Directio de Implementare #dsuri Sociate din cedrul Ministerului Investipiilor si Proiectefor Europene

4 ERTH T R L A
Activitatea 8 Alte activilati de sprijin destinate grupulut ¢inta ) P oagd b s . ; ¢

Sub-activitatea 8.1: Alte activitdti de sprijin destinate grupulur tintd - Misun auxiliare - acestea vin in completarea sprijinulul principal s sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelar sociale pe supart electronic pentru produse alimentare si mese calde 57 ai pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitara

" + Spald-te pe maini inainte de masa si dupd folosirea toaletel pentru a preveni imbotnaviits.
m « Foloseste produse esentiale de igiend pentru mentinerea iglenet personate si a locuinie:
« A grifd de igiena cavitatii bucale si poartd imbraciminte curatd,
Facilitarea accesului 1a sarvicii medicate _
+ Programeaz3-te la controale medicale regulate si profita de campaniite de screening or
« Adreseaza-te medicului pentris recomandini nutritionate si privind starea de sinatate
Orlentare catre servicli soclate
. + Apeleaza {a autoritatile locale pentru informatii despre sprijin social disponibil,
Sprijin pentru insertia profesional’ |
|« Participi la sesiuni de dezvoltare personat’ st profesionatd.

| - Apeleazd la autoritatile locale pentru sprifin in gestionarea bugetulul, ciutarea unui lor de munci +i accesud la cursun de catificare. A
. Sfaturi nutritionale sf recomandéri culinare

» Adopta un stil de viata sanitos, cu o alimentstie echilibrati si activitate fizick regular:

+ Curdtd zilnlc bucatinia sf spatiile de depozitare pentru a preveni contamingrile.

| Facilitarea accesului la consiliere juridich

« Poti primi informatii despre drepturile tate si despie modalitati de solutionare a problemcior juridice.

Pentru mai multe indrumdéri referitoare la mdsurt de educatie sanitard, educatie cu privire (5 ssiwinarea ienei carporaie si o loculntel, facilitoren accesulul to servicil
medicale, orientared cdtre servidii saciale. orientarea in vederza insertiei profesionale, =priiin T cfutar ea cnui loc de muncd, recomandgri culinare si sfatuef privind

echitibrul nutritional, facilitaree necesului {a servicii de consiliere juridicd, destinatarii fioal cunt rugeti sit apeleze la serviclite de gsistentd socield din localitatce
de domicilin. M




